
市民健康講座
〔表紙（各回）〕

開 催 日 時 平成26年9月12日（土）　
14：00～15：30

天 気 晴れ
演 題 がんになっても家で過ごす

講 師 筑波メディカルセンター在宅ケア事業
医師、訪問看護師、ケアマネジャー

第143回市民健康講座アンケート集計表



市民健康講座
〔参加者情報（各回）〕

開催日時： 平成26年9月13日（土）　14：00～15：30
演　　題： がんになっても家で過ごす
講　　師： 筑波メディカルセンター　在宅ケア事業

（回答率 72　%）

1.年齢・性別・地域

10代以下 20代 30代 40代 50代 60代 70代 80代 90代 不明 合計
男 0 1 1 4 2 3 4 1 0 0 16
女 0 1 4 4 4 5 7 0 0 0 25 41
男 0 0 0 0 2 2 0 0 0 0 4
女 0 0 2 0 3 3 3 0 0 0 11 15
男 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1
女 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 2
男 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1
女 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1
男 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1
女 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 2
男 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1
女 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1
男 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
女 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
男 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1
女 1 0 0 1 2 1 0 0 0 0 5 6
男 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1
女 0 0 0 0 0 2 0 0 0 0 2 3
男 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 3
女 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 2 5
男 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1
女 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1
男 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
女 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
男 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
女 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
男 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
女 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
男 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 2
女 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 2 4
男 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 3
女 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 2 5
男 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
女 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
男 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
女 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
男 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
女 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
男 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
女 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
男 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
女 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
男 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
女 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
男 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1
女 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1
男 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
女 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
男 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
女 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
男 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 2
女 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2
男 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
女 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
男 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 2
女 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 2 4
男 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
女 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

年代別合計 1 2 9 12 20 26 20 3 0 0 93 93
男性合計 40
女性合計 53
総  計 93

県外：成田市:1名、流山市：1名、藤沢市：2名

つくば市

つくばみらい市

龍ケ崎市

阿見町

土浦市

牛久市

参加者数：　93名
ｱﾝｹｰﾄ協力者数：　68名

石岡市

不明

県北地域

県央地域

八千代町

境町

五霞町

桜川市

取手市

守谷市

かすみがうら市

美浦村

利根町

鹿行地域

稲敷市

河内町

県外

古河市

結城市

常総市

坂東市

筑西市

下妻市



市民健康講座
〔アンケート集計①（各回）〕

◆交通手段（複数回答可）

62

3

1

2

1

0

その他：

◆「市民健康講座」への参加回数は？

20

14

19

15

0

0

◆講座開催を知ったきっかけは？（複数回答可）

9

19

31

5

12

3

2

0

0

◆本日の講座に参加した理由は？（複数回答可）

40

36

6

0

1

5

0
その他：

◆内容についてはいかがでしたか？

33

24

0

0

11

無記入

無記入

年に３～５回参加している

病院内の開催ポスター

常陽リビング

今回が初めて

年に１～２回参加している

年に６回以上参加している

不明

年間予定表

自家用車

電車

バス

自転車

徒歩

ホームページ

家族や知人からの情報

イーアスのチラシ

演題に興味があった

医療・健康全般に関心がある

無記入

その他

無記入

かかりつけ医院（当院以外）

無記入

とても難しかった

よく理解できた

ほぼ理解できた

少し難しかった

気になる症状がある・現在治療中

講師に診察を受けた

たまたま買い物に来ていた

家族や友人等に同行した



市民健康講座
〔アンケート集計②（各回）〕

28 件

5 件

1 件

2 件

2 件

1 件

件

件

件

件

1 件

1 件

2 件

1 件

1 件

件

1 件

件

件

件

件

◆今後、聴講したい内容や演題（自記式）

医療費について

呼吸器疾患について（肺炎、肺がん、誤嚥性肺炎）

薬について（副作用や服用に当たっての注意など）

心臓や血管の病気（心筋梗塞・不整脈等）

めまいについて

これまで気にしていなかったが、ケアマネジャーなどの役割を良く理解で
きた。

不眠症について

生活習慣病に関するもの（禁煙・高血圧）

認知症における家族の対応について

◆本日の講座の感想や意見（自記式）

緩和ケアについて

寸劇、クイズ等理解を容易にするための工夫・努力に感謝します。

脳の病気（脳梗塞・認知症等）

消化器（肝炎・脂肪肝）の病気について

劇形式でとてもわかりやすく、近い将来在宅サービスを利用しようと思っ
ているので大変役に立った。

腰痛、膝関節痛について

泌尿器疾患について（前立腺がん）

緊急時、訪問看護師が来てくれ、往診も可能なことを知り、少し安心でき
た。

講座を聞いて「がんになっても家ですごす」という選択肢があることを知り
参考になった。

行政、医師会、医療機関が連携して在宅医療に取り組んでいると知り、と
ても素晴らしく、感激した。


